TABLERO CALMA......

Elige 1 de cada columna (2 minutos).
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abajo (x3) un paso.
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Como se usa:
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3 ACCION
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(linea /
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Elige 1 de CUERPO + 1 de MENTE + 1 de ACCION.

Prueba 2 minutos y luego decides si sigues o pides ayuda.

EOEP Rioja Baja - Escuela que Cuida

EOEP calma para pensar. Valentia para avanzar

@EOEPriojabaja - #CalmaYValentia



