	2 – 3 AÑOS
	4 - 5 AÑOS
	6 – 7 AÑOS
	8 – 9 AÑOS
	10 - 11 AÑOS
	12 ó + AÑOS

	Comer solo
	Vestirse sin ayuda
	Hacer su cama
	Bañarse sin ayuda
	Limpiar su habitación
	Sacar la basura

	Ordenar sus juguetes
	Doblar su ropa
	Organizar su escritorio
	Ayudar en la cocina
	Ayudar con hermanos pequeños
	Hacer pequeñas compras

	Regar las plantas
	Asearse solo
	Preparar la mochila de clase
	Retirar la mesa
	Sacar a pasear la mascota
	Coser botones

	Llevar la ropa sucia a la canasta
	Ayudar a poner la mesa
	Colocar su ropa en el armario
	Preparar platos sencillos
	Fregar el suelo
	Cocinar platos elaborados

	Recoger sus cubiertos
	Ocuparse de la mascota
	Preparar su merienda
	Llenar el lavavajillas
	Limpiar el cuarto de baño
	Pequeñas reparaciones domésticas
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