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Observando los conflictos que surgen en un centro de E. Infantil y Primaria, en la localidad
de Arnedo (La Rioja) se comienza a comprobar que no son parte exclusiva de la vida del Centro.

Son situaciones que se inician fuera del centro educativo para luego seguir en el mismo, y
que hunden sus raices en sentimientos y emociones ajenas a la vida educativa, pero que si
forman parte de la Comunidad Educativa, ya que afecta a toda ella cada cosa que ocurre.

Es una situacion sistémica donde el cambio de uno implica cambios en todos los demas. Por
ejemplo, una “gamberrada” de tocar timbres se convierte en el mal humor de algun vecino que
exhorta a los centros educativos para que establezcan medidas preventivas y al Ayuntamiento
para que establezca las sancionadoras.

A partir de la observacion del primer Centro, se establecen contactos con el resto,
comprobando que se esta viviendo el mismo ambiente: no es algo separado.

De ahi, que desde hace dos afos surge una creciente preocupacion por como trabajar la
Convivencia en los centros escolares, y asi comienza un largo trabajo en torno al enfoque que se
le quiere dar a dicho trabajo.

Como primera medida, se implica por igual a TODOS los centros, sin importar Etapa
Educativa, o Titularidad (publica o concertada), puesto que se llegé a la conclusién de que
existian problematicas similares.

Se inicia con sensibilizacion y concienciacion en los centros educativos de la localidad, (de
donde parte el lema “Stop Bullying”); pero se comprueba que no es suficiente, hay que ir mas
hacia las raices, al origen del problema: el entorno.

De ahi el enfoque inclusivo de toda la Comunidad Educativa: es evidente que toda la
Comunidad debe implicarse; y la respuesta no se hace esperar, comenzando la colaboracion de
las AMPA; los diferentes Servicios Municipales (Juventud, Servicios Sociales, Educadora,
Prevencion de Drogodependencias...); Asociaciones; Personal de Comedores de los Centros;
Centro de Salud de Arnedo; Zonas Deportivas;... encontrando una respuesta unanime de
colaboracion.

Es en estos momentos cuando se hace publico el Protocolo contra el Acoso Escolar,
implicando derivar todos los esfuerzos hacia la convivencia positiva y la prevencién del acoso, en
todas sus vertientes.

Con esta respuesta —-mucho mas que plausible— se organizan tres grupos de trabajo a partir
del lema “Arnedo Convive”:

Simultaneamente, se da formacion a todos los agentes implicados, con dos charlas
impertidas por el Profesor y Orientador José M?. Avilés, a partir del C.I.F.E.

a) De un lado, localizacion de los "puntos negros” en parques y zonas de la localidad
donde comienzan muchos de estos conflictos, y que —indicados en un mapa— son
entregados a los cuerpos de seguridad de la localidad;

b) Por otro lado, sensibilizacién social, asi como clarificacion de términos, mediante
exposiciones publicas; en este momento se da cuerpo a la campafia (“Yo me 17)

c) Y, por fin, buscar un medio de dar cuerpo a un trabajo unico, que tenga en cuenta las
diferencias en cada Centro, y que pueda ser llevado a cabo en toda la localidad, tanto
en Servicios Publicos, como por cualquier entidad y particular que lo desee.

Este ultimo grupo es el que da lugar al “Calendario de Convivencia” que mostramos.



No es la primera vez que se realiza un calendario similar en nuestra Region, puesto que
ya durante los cursos 2008/09 y 2009/10, a propuesta del E.O.E.P. de La Rioja Baja, se inician
experiencias similares en los actuales C.R.A. Alta Cidacos y C.R.A. Valle del Linares; o
experiencias de publicitacion de normas dentro del centro (como la que emple6 el C.E.I.P. La
Estacion, de Arnedo); o, mas cercano en el tiempo: el calendario de convivencia Conviviendo dia
a dia, el elaborado por el Equipo de Atencion Temprana de Logrofio (2017), que se puede
visualizar o] descargar desde
https://drive.google.com/file/d/1cm4LP0dIgarfSPSUECXKQDAKIirwtehU/view.

En el que se muestra, presenta unas caracteristicas algo diferentes, pero retomando varios
aspectos de los anteriores:

E* A nivel educativo:
o Elaborado conjuntamente entre diferentes centros, con perspectiva multinivel.
o Pretende ser una guia general de actuacion, dentro de una perspectiva preventiva.

o Actua para toda la vida del centro: desde la entrada a clase, comedores, pasillos,
aulas...

o Es inclusivo.

o Es acumulativo: cada mes se va introduciendo una habilidad social o emocional, que
se suma a las anteriores, tanto en los centros como en la sociedad arnedana.

o Visibilizar la accion educativa, porque no es posible lograr mejorar la convivencia si
sélo se actua durante las cinco horas de clase, ¢y las restantes?.

F! A nivel social:

o Vision integradora: la actividad desde el medio escolar por si sola, o desde el
familiar, o el sancionador no va a generar resultados; es necesario hacerlo de forma
conjunta, con el mismo vocabulario y los mismos fines en todos los ambitos.

o Recoge a la mayor parte de grupos sociales de la localidad.
o Aduna Servicios Municipales, Educativos, Sanitarios, Asociaciones, ...

o Anual en cuanto que no se reduce al tiempo escolar, sino que abarca al ano entero,
si bien toma como principio y fin las mismas fechas que el curso escolar.

! A nivel metodoldgico:

o Preventivo, con orientaciones en positivo, dando pistas sobre aquello que podemos
hacer.

o Se ha dividido en tres bloques,
= Cortesia y Respeto, aludiendo a normas basicas de comportamiento.
= ¢ Qué haces con tus emociones?, en referencia a la gestion de las emociones.

= Tolerancia e inclusién, para visibilizar las diferencias y hacerlas formar parte
de nuestra vida.

o Para la facilidad de lectura, cada bloque lleva un color que le identifica, por lo que
cada mes luce el color de referencia al bloque al que se desea trabajar.

o Cada mes parte de un lema, y cuenta con orientaciones muy simples y basicas,
habida cuenta que se dirigen no so6lo a la Comunidad Educativa, sino a toda la
Comunidad de Arnedo; con intencionalidad de poder ser comprendido por todos los
niveles culturales, respetando idiosincrasias, con finalidad de ser guia para
recuperar los habitos basicos y habilidades de vida en sociedad.


https://drive.google.com/file/d/1cm4LP0dIgqrf5PSuECXkQDAKIirwtehU/view
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Seguimos la pautas del proyecio ARME

Me hago cargo de lo que siento y me responsabilizo de lo que hago.

Reforzamos las conductas adecuadas y los logros de autocontrol.

Ensefiamos a buscar soluciones y no culpables
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En la calle,

En el Centro
Educativ

En general

Fomentamos la “empatia” [ponern

Entrenamos las habilidades para facilitar y hacer mas satisfactorias nuestras relaciones: saludar, mirar

cuando te hablan, ...
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En el Centro

Educative Seguimos la pauta

| Recogemos los materiales, y juegos despues de usarlos.
nera

Mantenemos limpios los almacenes yio estanterias donde guardamos los materiales.
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Respetamos las opiniones de los otros.
Conocemos nuestras propias emociones, formas de pensar y opiniones.

Aprendemos a expresar nuestras emociones de forma asertiva (sin agredir), incluso siendo criticas.
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Colaboramos para que nadie quede aislado.

Fomentamos habilidades sociales y educacion emocional.
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En el Centro

Educative Seguimos la pautas

Entrenamos las habilidades sociales para facilitar y hacer mas satisfactorias nuestras relaciones.

Seamos conscientes de que somos modeles de conductas positivas.

¥ recuerda: trata a los demas como te gustaria que te tratasen.
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En la calle,

Aplaudin vara afrontar las dificultade
Felicitam qui superar retos.

En el Centro

- la pautas
Educative pauta

FPotenciamos el valor del esfuerzo.
Valoramos cada paso realizado mas que los resultados.

Usamos los ermores como experiencias para aprender y no repetirlos.
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Orientaciones

En el Centro Educative

En general

Procuramos no detenernos en las puertas o zonas de
entrada y salida de clases, locales, establecimientos,...

Por cortesia, dejamos pasar a personas mayores,
embarazadas, o personas con dificultades de movilidad.
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En la calle,

zuando nos ko piden.
=tar, espaci io por las personas que acuden.

En el Centro

Educative Seguimos la pautas del proyecio ARNE

En general Lo importante es el valor que le damos a la persona, no a su apariencia.
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Ayuntamiento de Arnedo (La Rioja — Espana)
Fotos propias.




